Entrevista al doctor Michel Furter

REPORTAJE

De igual modo que una gotera nos indica que hay una
teja rota en nuestra casa el estrés es el revelador universal
que nos permite saber cudl es el 6rgano “débil” de nuestro

cuerpo. Pues bien, actuando directamente sobre ese
organo seria posible curar no solo la dolencia fisica en
si sino también el problema emocional al que pueda estar
asociado ese 6rgano. Eso es, al menos, lo que nos aseguro
el doctor Michel Furter cuando tuvo la gentileza de
visitarnos en la redaccion de la revista acompafiado por
el doctor espanol Luis Garcia Cremades.

a salud es el silencio
‘ ‘ del cuerpo. Cuando
el cuerpo estd sano
es un instrumento
mudo. Pero cuando

no lo estd, habla. Y lo hace generando
sensaciones que pueden llegar a ser muy
molestas en la cabeza, en el estomago,
en el torax, en un nmuisculo o en el gue
quiera que sea su punto mds débil”,

Con estas palabras empezoé la inte-
resante conversacion que mantuvimos
en la redaccion con el doctor Michel
Furter, un médico francés de origen
suizo, afable y cortés que nos confesa-
ria que a pesar de llevar mas de 15
anos dictando conferencias y ensenan-
do por muy diversos paises su técnica
terapéutica —con la que asegura que se
obtienen muy buenos resultados en el
tratamiento de numerosas dolencias—
era la primera entrevista que concedia
en su vida. Luego, con aplomo y fir-
meza, iria contdndonos en qué se basa
su método y en qué consiste lo que
hoy se conoce ya como Técnica Furter.

~Uno de los conceptos mas sorpren-
dentes que lleva usted mas de quince
anos defendiendo es la existencia de
lo somatopsiquico y, de hecho, se basa
en esta idea para tratar a sus pacien-
tes. Pero, ; implica eso negar la otra
vertiente, la psicosomatica?

—No. Estaria loco si negara que la
parte psiquica actia sobre la parte fisi-
ca del ser humano. Yo mismo estuve
entre aquellos que buscaban mas en la
psique que en el soma la resolucion de
la enfermedad. Pero escuchando cui-
dadosamente sus quejas llegaba siem-

pre a problemas localizados en el cuer-
po fisico. Por eso hoy dia sigo creyendo
en la accion de la mente pero mi ac-
cion terapéutica es diferente. Lo que
yo vengo a decir es que también existe
una accion del cuerpo fisico sobre lo
psiquico que se debe tener en cuenta.
Defiendo, en fin, que no existe solo el
sagrado principio psicosomitico, que
existe también el somatopsiquismo. Y
que se trata, ssmplemente, de otro ca-
mino para llegar a la salud. Gracias a
su tangibilidad el cuerpo fisico es una
puerta de acceso facil. Nuestro trata-
miento obtiene resultados rdapidos.

-Es decir, gue es su propia expe-
riencia como médico lo que le lleva a
hacer tal afirmacion...

-Si. Verd, con mi experiencia profe-
sional y la reflexion he comprendido
que el hecho de admitir el papel fun-
damental de la psique en la salud hu-
mana no excluye la influencia soma-
topsiquica. De hecho, el papel que
asumen nuestros organos es igualmen-
te trascendente y, en ocasiones, decisi-
vo. Si me permilte, voy a ponerle un
ejemplo que aclarard lo que quiero de-
cir. Y para ello recordaré brevemente
los trabajos del fisidlogo y Premio No-
bel de Medicina en 1904 Ivan Pavlov.

-Supongo que se refiere al feno-
meno del reflejo condicionado de-
mostrado por él y que se considera el
paradigma de la psicosomatizacion.

—Exacto. Pero, a mi modo de ver,
también demuestra la importancia
del soma, del cuerpo.

—Si me permite, recordaremos al lec-
tor que los trabajos a los que nos esta-
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mos refiriendo son unos experimentos
que le valieron a Paviov el Premio No-
bel y que llevo a cabo con un perro. El
fisiélogo ruso consiguio crear en el cere-
bro del animal una asociacion entre el
sonido de un timbre y la secrecion de sa-
liva. Pavlov comprobo que cuando se le
mostraba un pedazo de camne al perro
éste segregaba mas saliva a causa de la
ensalivacion automatica de las glindu-
las salivales. En el paso siguiente pre-
sentaba la carne al tiempo que hacia so-
nar un timbre. Después de un cierto
tiempo, el sonido del timbre bastaba pa-
ra provocar la ensalivacion. A este feno-
meno se le conoce como reflejo condi-

cionado de Pavlov y se pone como
ejemplo de fenomeno psicosomatico.

~Ha hecho un buen resumen. Para
mi este ejemplo es una buena demos-
tracion de hasta qué punto la mente
puede mfluir en el cuerpo. Pero la psi-
cosomatizacién tiene también limita-
ciones porque como reconoceria el
propio Pavlov es imposible condicio-
nar en un perro el reflejo de ensaliva-
c1on ante el sonido de un timbre... si és-
te suena cuando el perro no tiene
hambre. Por tanto, para obtener un re-
flejo condicionado es indispensable
que se dé ademads otro pariametro: el
de la predisposicion fisiologica.

Dr. Michel Furter

—Si he entendido quiere decir que so-
lo se logra condicionar la mente del pe-
ITO Si Su cuerpo esta predispuesto a ello.

—Eso es. Y afirmo que lo mismo
ocurre en el caso de las enfermeda-
des. Yo creo que cuando un drgano
es débil, cuando estd predispuesto,
cualquier cosa puede hacerle enfer-
mar: el estrés, la ansiedad, el miedo,
la tristeza o cualquier otra alteracién
psicologica o fisiologica.

—~Luego defiende que existe un efec-
to de la psique sobre el soma a condi-
cion de que haya una fisiodisposicion.

—Eso es. El hecho psico-desencade-
nante, que suele ser el estrés, no es mis

que la gota que colma el vaso. Pero lo
cierto es que cada sintoma, atin el psi-
quico, tiene una localizacion en el cuer-
po fisico y es ahi donde nosotros inter-
venimos. El simple hecho de que los
farmacos hagan reaccionar la parte psi-
quica demuestra que la accién pasa a
través del cuerpo fisico, de la maternia.

- Y el estrés es el psicodesencade-
nante mas frecuente?

—Asi es. Yo le llamo el revelador uni-
versal. Permitame que le ponga otro
ejemplo ilustrativo. Mucha gente, al
comprobar que se produce una gotera
en su salon cada vez que llueve, no de-
duce que la lluvia es la causa de la go-
tera; piensa que la unica responsable
€s una teja rota por lo que recurrird a
un albafil para que la cambie.

—{ Quiere decir que el estrés es co-
mo la lluvia del ejemplo? ;Que es lo
que realmente revela la existencia de
un problema?

—Eso es. Mire, de la misma manera
que la lluvia fue la que hizo descubrir
una teja defectuosa, el estrés es el reve-
lador universal no ya de una somatiza-
cion sino de cualquier 6rgano defec-
tuoso predispuesto a reaccionar
patologicamente. El estrés puede refle-
jarse en cualquier parte del cuerpo pe-
ro no lo hace al azar. Suele afectar a
uno -0 mas— puntos débiles que pue-
den evidenciarse desde la infancia y
que la mayoria se transmiten genética-
mente. Y si no, hdgase esta pregunta:
ipor qué ante una determinada situa-
ci6n emocional una persona se queja

“1a salud es el silencio
del cuerpo —afirma Michel
Furter—. Cuando el cuerpo

esta sano es un instrumento
mudo. Pero cuando no lo
esta, habia. Y lo hace
generando sensaciones
molestas en Ia cabeza, en el
estomago, en el torax, en un
miisculo o en el que guiera
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